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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения 
безопасности жизнедеятельности в ГБПОУ НРТК, реализующего 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 
(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 
специалистов среднего звена.  

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 
освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации 
получения среднего общего образования в пределах освоения образова-
тельных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 
или специальности среднего профессионального образования (письмо 
Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 
кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).  

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 
направлено на достижение следующих целей:  
• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 
(жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 
удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 
возможности прогрессивного развития личности, общества и 
государства);   

• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства;   

• формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 
наркотиков;  

• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.  
 

Программа предусматривает логическое завершение подготовки 
обучающихся в области безопасности жизнедеятельности, 
проводимой по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в 
основной школе. 
Программа опирается на знания студентов, полученных  при 
изучении школьных предметов «Физика», «Химия», «Биология». 
Программа выполняет две основные функции: 
– информационно-методическую, позволяющую всем участникам 
образовательного процесса получить представление о целях, 
содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития  



обучающихся средствами предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности»; 
– организационно-планирующую, предусматривающую выделение 
этапов обучения, структурирование учебного материала, 
определение его количественных и качественных характеристик на 
каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения 
промежуточной аттестации обучающихся. 
Основными содержательными разделами программы являются: 
государственная система обеспечения безопасности населения; 
основы обороны государства и воинская обязанность; основы 
медицинских знаний  и здорового образа жизни, обеспечение личной 
безопасности и сохранение здоровья. 
В соответствии с Законом Российской Федерации «О воинской 
обязанности и военной службе» изучение раздела «Основы обороны 
государства и воинская обязанность» является обязательным только   
для лиц мужского пола. Однако, в связи с тем, что в настоящее время 
Вооруженные Силы Российской Федерации комплектуются, в том 
числе, и на контрактной основе, и профессия военного становится 
престижной как для граждан мужского, так и женского пола, 
тематическим  планом программы  предусмотрено совместное 
обучение юношей и девушек. Поэтому раздел программы «Основы 
медицинских знаний и здорового образа жизни» отдельно 
девушками не изучается. Содержание этого раздела рационально 
объединено с содержанием раздела «Обеспечение личной 
безопасности и сохранение здоровья». Объединенный раздел 
«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, 
обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья» также 
совместно изучается и девушками и юношами.   
В итоге, у обучающихся формируется адекватное представление о 
военной службе, развиваются качества личности, необходимые для 
ее прохождения. Кроме этого студенты получают сведения в области  
медицины, здорового образа жизни, оказания первой медицинской 
помощи  при различных травмах. 
Таким образом, программа учебной дисциплины предоставляет 
возможность реализации различных подходов к построению 
образовательного процесса, формированию у обучающихся системы 
знаний, умений, универсальных способов деятельности и ключевых 
компетенций: 
умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою 
познавательную деятельность в сфере безопасной 
жизнедеятельности; 
умений оценивать и  корректировать свое поведение в окружающей 
среде на основе выполнения экологических требований, участвуя в 
проектной деятельности, учебно-исследовательской работе; 
умений отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно 
осуществлять выбор пути продолжения образования или будущей 



профессии. 
Умения и знания, полученные студентами  при освоении учебной 
дисциплины  «Основы безопасности жизнедеятельности», 
углубляются и расширяются на последующих курсах обучения  в 
процессе изучения учебной дисциплины профессионального цикла  
«Безопасность жизнедеятельности» основной профессиональной 
образовательной программы СПО по специальностям  реализуемой в 
колледже. 
        Качество освоения учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» оценивается в процессе текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 
Текущий контроль по учебной дисциплине проводится в пределах 
учебного времени, отведенного на учебную дисциплину учебным 
планом, как традиционными, так и инновационными методами, 
включая компьютерные технологии. Промежуточную аттестацию 
проводится в форме дифференцированного зачета за счет времени, 
отведенного на учебную дисциплину.  

Рабочая программа составлена на основе примерной программы 
учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Программа может использоваться другими профессиональными 
образовательными организациями, реализующими образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 
общего образования. 



 

 

2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 

усложнения, интенсификации и увеличения напряженности 
профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает 
общественно-производственное значение состояния здоровья каждого 
человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В 
связи с этим исключительную важность приобретает высокая профес-
сиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию 
решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), 
а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий 
по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию 
первой помощи пострадавшим.   

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, 
социальной, бытовой, городской и других сред обитания человека как в 
условиях повседневной жизни, так и при возникновении чрезвычайных 
ситуаций техногенного, природного и социального характера. Данная 
дисциплина является начальной ступенью в освоении норм и правил 
безопасности и обеспечении комфортных условий жизнедеятельности.   

Основными содержательными темами программы являются: введение 
в дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, 
государственная система обеспечения безопасности населения, основы 
обороны государства и воинская обязанность, основы медицинских 
знаний.  

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальностям СПО: 

11.02.01 Радиоаппаратостроение, 
                                 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы 

   
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в 
форме дифференцированного зачета.  

 
 
 
 

3.МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 
является учебным предметом обязательной предметной области 
«Физическая культура, экология и основы безопасности 



 

 

жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования.   
В ГБПОУ СПО «НРТК» учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного 
плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования.  
 

Формой промежуточной аттестации является дифференцированный 
зачет в конце учебного года. 

 Дифференцированный зачет проводится для специальностей: 
11.02.01 Радиоаппаратостроение, 
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы; 

К дифференцированному зачету допускаются студенты, полностью 
выполнившие все практические работы, предусмотренные программой. 



 

 

4.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих 
результатов:  
• личностных:  
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 
интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

− готовность к служению Отечеству, его защите;   
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности 
жизнедеятельности;  

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 
пьянства и т. д.);   

− воспитание ответственного отношения к сохранению 
окружающей природной среды, личному здоровью, как к 
индивидуальной и общественной ценности;  

 
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера;   
• метапредметных:   
− овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных 
и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия 
опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности человека;   

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи 
по безопасному поведению в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 
средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 
своей деятельности в обеспечении личной безопасности;   

− формирование умения воспринимать и перерабатывать 
информацию, генерировать идеи, моделировать 
индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 
в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;   

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с 
использованием различных источников и новых 
информационных технологий;   

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 
собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 



 

 

другого человека на иное мнение;  
− формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;   

− формирование умения предвидеть возникновение опасных 
ситуаций по характерным признакам их появления, а также на 
основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников;   

− развитие умения применять полученные теоретические знания 
на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать 
план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 
складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;   

− формирование умения анализировать явления и события 
природного, техногенного и социального характера, выявлять 
причины их возникновения   
и возможные последствия, проектировать модели личного 
безопасного поведения;   

− развитие умения информировать о результатах своих 
наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку 
зрения, находить компромиссное решение в различных 
ситуациях;   

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых 
приборов и других технических средств, используемых в 
повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных 
ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств 
и правил их эксплуатации;  

− формирование установки на здоровый образ жизни;   
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для 
того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 
физические нагрузки;  

• предметных:  
− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 
безопасности как жизненно важной социально-нравственной 
позиции личности, а также средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора;   

− получение знания основ государственной системы, российского 
законодательства, направленного на защиту населения от 
внешних и внутренних угроз;   

− сформированность представлений о необходимости отрицания 
экстремизма, терроризма, других действий противоправного 



 

 

характера, а также асоциального поведения;   
− сформированность представлений о здоровом образе жизни как 

о средстве обеспечения духовного, физического и социального 
благополучия личности;   

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 
ситуаций при-родного, техногенного и социального характера;  

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 
человека;   

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 
гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных 
и чрезвычайных ситуаций;   

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а 
также использовать различные информационные источники;   

− развитие умения применять полученные знания в области 
безопасности на практике, проектировать модели личного 
безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 
опасных и чрезвычайных ситуациях;   

− получение и освоение знания основ обороны государства и 
воинской службы: законодательства об обороне государства и 
воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 
гражданина до призыва, во время призыва и прохождения 
военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 
порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, 
огневой и тактической подготовки;   

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 
деятельности, особенностей прохождения военной службы по 
призыву и контракту, уволь-нения с военной службы и 
пребывания в запасе;   

− владение основами медицинских знаний и оказания первой 
помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 
отравлениях и различных видах поражений), включая знания об 
основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

 

При изучении дисциплины «ОБЖ» формируются общие компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 
эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 



 

 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, 
профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 
личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 
планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий 
в профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ЛИЧНОСТНЫЙ РОСТ 

 



 

 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 
демонстрирующий приверженность принципам честности, 
порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 
гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 
свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от групп с 
деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 
окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 
формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 
исторической памяти на основе любви к Родине, родному 
народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   
многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и 
готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских 
движениях. 

ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 
уважающий собственную и чужую уникальность в различных 
ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к 
представителям различных этнокультурных, социальных, 
конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 
преумножению и трансляции культурных традиций и 
ценностей многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 
чужой безопасности, в том числе цифровой. ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, 
обладающий основами эстетической культуры. ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи 
и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в 



 

 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Введение 
 

Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности», цели и задачи дисциплины. Основные 
теоретические положения дисциплины, определения терминов «среда 
обитания», «биосфера», «опасность», «риск», «безопасность». 
Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. 
Культура безопасности жизнедеятельности — современная концепция 
безопасного типа поведения личности. Значение изучения основ 
безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 
специальностей СПО. 
 

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
 

1.1. Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и 
укрепления здоровья человека и общества. 

1.2. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 
активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. 
Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим 
дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 
здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. 
Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 
здоровье человека.   

1.3. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 
человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. 
Техносфера как источник негативных факторов.   

1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 
употребление наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние 
на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, 
снижение умственной и физической работоспособности.   

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 
составные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-
сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.   

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и 
определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 
Профилактика наркомании.   

1.5. Правила и безопасность дорожного движения. Модели 
поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 
транспортных средств при организации дорожного движения.   

1.6. Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья 
человека и общества. Социальная роль женщины в современном 
обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие 



 

 

на него. Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности 
репродуктивного здоровья.   

1.7. Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. 
Культура брачных отношений. Основные функции семьи. Основы 
семейного права в Российской Федерации. Права и обязанности 
родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка».   

Практические занятия  
Практическая работа №1. «Биоритмы человека»  
Практическая работа №2. «Изучение физиологических норм питания и  
расчёт суточного расхода энергии». 
Практическая работа №3. «Права родителей и детей» 
 
2. Государственная система обеспечения безопасности населения  
 

2.1. Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера.   

2.2. Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и 
района проживания. Правила поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил 
поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 
плану образовательного учреждения (укрытие в защитных 
сооружениях, эвакуация и др.).  
 

2.3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций.   

2.4. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 
страны. Основные понятия и определения, задачи гражданской 
обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. 
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.  
 

2.5. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование 
населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 
военного и мирного времени. Эвакуация населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций.   

2.6. Организация инженерной защиты населения от поражающих 
факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
Инженерная защита, виды защитных сооружений. Основное 
предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Правила 
поведения в защитных сооружениях.   

2.8. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 
проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное 
содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка 



 

 

людей после их пребывания в зонах заражения.  
2.9. Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления деятельности государственных организаций и 
ведомств Российской Федерации по за-щите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, 
эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Ор-
ганизация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 
предназначение.   

2.10. Правила безопасного поведения при угрозе 
террористического акта, захвате в качестве заложника. Меры 
безопасности для населения, оказавшегося на территории военных 
действий.   

2.11. Государственные службы по охране здоровья и безопасности 
граждан. МЧС России — федеральный орган управления в области 
защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской 
Федерации — система государственных органов исполнительной 
власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности 
граждан от противоправных посягательств. Служба скорой 
медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). 
Другие государственные службы в области безопасности. Правовые 
основы организации защиты населения Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций мирного времени.   

Практические занятия  
Практическая работа №4. «Потенциальные опасности природного, 
техногенного и социального происхождения, характерные для 
Нижегородской области». 
 

3. Основы обороны государства и воинская обязанность  
 

3.1. История создания Вооруженных Сил России. Организация 
вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная 
реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра 
I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в 
России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 
предназначение. Основные предпосылки проведения военной реформы 
Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. 
Функции и основные задачи современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения 
национальной безопасности.   

3.2. Организационная структура Вооруженных Сил Российской 
Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 
Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные 
войска: история создания, предназначение, структура. Военно-
воздушные силы: история создания, предназначение, структура. 



 

 

Военно-морской флот, история создания, предназначение, структура. 
Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 
предназначение, структура. Войска воздушно-космической обороны: 
история создания, предназначение, структура. Воздушно-десантные 
войска: история создания, предназначение, структура. Другие войска: 
Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской 
Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 
Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской 
Федерации, войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 
предназначение.   

3.3. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской 
обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его 
предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский 
учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация 
медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет.   

3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное 
содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 
Добровольная подготовка граждан   

3.5. военной службе. Основные направления добровольной 
подготовки граждан к военной службе: занятия военно-прикладными 
видами спорта; обучение по дополнительным образовательным 
программам, имеющее целью военную подготовку 
несовершеннолетних граждан в учреждениях начального 
профессионального и среднего профессионального образования; 
обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных 
кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального 
образования.  

3.6. Призыв на военную службу. Общие, должностные и 
специальные обязанности военнослужащих. Размещение 
военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок 
жизни воинской части.   

3.7. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 
прохождения военной службы по контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по 
контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 
предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 
контракту.   

3.8. Альтернативная гражданская служба. Основные условия 
прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 
предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной 
гражданской службы.   

3.9. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: 
любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому 
долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту 
свободы, независимости конституционного строя в России, народа и 



 

 

Отечества. Военнослужащий — специалист, в совершенстве 
владеющий оружием и военной техникой. Требования воинской 
деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-
психологическим и профессиональным качествам гражданина. Виды 
воинской деятельности и их особенности. Особенности воинской 
деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
Требования к психическим и морально-этическим качествам 
призывника. Основные понятия о психологической совместимости 
членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 
Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий 
Конституцию РФ и законодательство Российской Федерации, 
выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 
начальников.   

3.10. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие — 
принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Общие права и обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, 
ее сущность и значение. Виды ответственности, установленной для 
военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-
правовая, материальная, уголовная). Дисциплинарные взыскания, на-
лагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по 
призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной 
службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил 
взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставление 
части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права.   

3.11. Как стать офицером Российской армии. Основные виды 
военных образовательных учреждений профессионального 
образования. Правила приема граждан в военные образовательные 
учреждения профессионального образования. Организация подготовки 
офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.   

3.12. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и 
верность воинскому долгу — основные качества защитника Отечества. 
Воинский долг — обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 
воинской славы России — дни славных побед. Основные формы 
увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, 
связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое товари-
щество — основа боевой готовности частей и подразделений. 
Особенности воинского коллектива, значение войскового 
товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 
подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция 
Российской армии и флота.   

3.13. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал 
приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени 
воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной 
техники. Проводы военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 
Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части — символ 
воинской чести, доблести и славы. Ордена — почетные награды за 



 

 

воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  
 

 
4. Основы медицинских знаний  

 
4.2. Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания 
первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья 
граждан Российской Федерации». 

4.3. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при 
ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Первая 
помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при 
проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая 
помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь 
при переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении 
молнией.   

4.4. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 
травматического токсикоза. Местные и общие признаки 
травматического токсикоза. Основные периоды развития 
травматического токсикоза.   

4.5. Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных 
кровотечениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. 
Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения 
жгута и закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. 
Смешанное кровотечение. Основные признаки внутреннего кровоте-
чения.  
 

4.6. Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени 
ожогов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при 
химических ожогах. Первая помощь при воздействии высоких 
температур. Последствия воздействия высоких температур на организм 
человека. Основные признаки теплового удара. Предупреждение 
развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 
человека.   

4.7. Первая помощь при воздействии низких температур. 
Последствия воздействия низких температур на организм человека. 
Основные степени отморожений.   

4.8. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути. Основные приемы удаления инородных тел из 
верхних дыхательных путей.  

4.9. Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое 
отравление.   

4.10. Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки 
обморока. Первая помощь при отсутствии кровообращения (остановке 
сердца). Основные причины остановки сердца. Признаки расстройства 
кровообращения и клинической смерти. Правила проведения 



 

 

непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.  
4.11. Автономное существование человека в природе.Правила 

оказания помощи при автономном существовании.  
4.12. Основные инфекционные болезни, их классификация и 

профилактика. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. 
Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных 
заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, их 
профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья.   

4.13.Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные 
средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье 
ребенка. Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки 
беременности. Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности 
питания и образа жизни беременной женщины.   

   4.14.Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности 
развития новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за 
младенцами. Формирование основ здорового образа жизни. 
Духовность и здоровье семьи.   

Практические занятия  
Практическая работа № 5. «Оказание первой медицинской помощи в 
различных ситуациях» 
 Практическая работа №6. «Составление  санбюллетеня» 
Практическая работа №7. «Автономное существование человека в 
природных условиях» 

 
 
 

5.1 ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ(ДОКЛАДОВ), 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

• Эволюция среды обитания, переход к техносфере.  
• Взаимодействие человека и среды обитания.  
• Стратегия устойчивого развития как условие выживания 

человечества.   
• Основные пути формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе.  
• Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения 

личного здоровья.  
• Факторы, способствующие укреплению здоровья.   
• Организация студенческого труда, отдыха и эффективной 

самостоятельной работы.  
• Роль физической культуры в сохранении здоровья.  
• Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.  
• Алкоголь и его влияние на здоровье человека.  
• Табакокурение и его влияние на здоровье.  
• Наркотики и их пагубное воздействие на организм.  



 

 

• Компьютерные игры и их влияние на организм человека.  
• Особенности трудовой деятельности женщин и подростков.   
• Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания.   
• Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания.  
• Терроризм как основная социальная опасность современности.  
• Космические опасности: мифы и реальность.  
• Современные средства поражения и их поражающие факторы.  
• Оповещение и информирование населения об опасности.  
• Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения.   
• Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.   
• МЧС России — федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций.  
• Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода 

войск.  
• Основные виды вооружения и военной техники в Российской 

Федерации.  
• Военная служба как особый вид федеральной государственной 

службы.   
• Организация и порядок призыва граждан на военную службу в 

Российской Федерации.  
• Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации.  
• Символы воинской чести.  
• Патриотизм и верность воинскому долгу.  
• Дни воинской славы России.  
• Города-герои Российской Федерации.  
• Города воинской славы Российской Федерации.  
• Профилактика инфекционных заболеваний.  
• Первая помощь при острой сердечной недостаточности.  
• СПИД — чума XXI века.  
• Оказание первой помощи при бытовых травмах.  
• Духовность и здоровье семьи.  
• Здоровье родителей — здоровье ребенка.  
• Формирование здорового образа жизни с пеленок.  
• Как стать долгожителем?  
• Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.  
• Политика государства по поддержке семьи. 



 

 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования вне зависимости от профиля профессионального образования максимальная учебная нагрузка 
обучаю-щихся составляет:   
• по специальностям СПО — 105 часов, из них аудиторная (обязательная) учебная нагрузка, включая практические 

занятия, — 70 часов; самостоятельная работа студентов — 35 часов.  
 

Тематический план  
                                           

Вид учебной работы 
 

Объём часов по курсам 

  
Максимальная учебная нагрузка  обучающихся  (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка   (всего) 68 

 
в том числе: 

     теоретические занятия 54 
     практические занятия 14 
     лабораторные  работы  
Самостоятельная работа обучающихся  (всего) 34 
Итоговая аттестация в форме  (указать)      ДЗ 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

 6.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 
Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

ЛР 

1 2 3 4 5 

Введение Введение 2 1,2 Лр1,2,3,4,6,7,9,10
,12 

Раздел 1. 
Обеспечение личной 

безопасности и 
сохранение здоровья. 

Основные составляющие ЗОЖ.Гигиена, режим дня, закаливание.Основы 
рационального питания. Вредные привычки и их влияние на здоровье 
человека.Проблема алкоголизма, наркомания, токсикомания. Репродуктивное 
здоровье и факторы, влияющие на него.Законодательствыо о семье. Основы 
семейного права в Рф.Конвенция ООН о правах ребенка. 

20 1,2 Лр1,2,3,4,6,7,9,10
,12 

 Практическая работа №1. Биоритмы человека. 
Практическая работа №2 Изучение физиологических норм питания и расчет 
суточного расходования энергии. 
Практическая работа №3. Права детей  и родителей. 

6 2  

 Самостоятельная работа: работа с дополнительной литературой, подготовка 
докладов, составление памятки по режиму дня, подготовка опорных конспектов 
по темам. 

11  
3 

 

Раздел 2. 
Государственная система 

обеспечения 
безопасности населения 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 
наиболее вероятных для данной местности и района проживания. Правила 
поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, 
структура, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций.   
Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и 
органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирование 
чрезвычайных ситуаций. Мероприятия по защите населения 

10 2 Лр1,2,3,4,5,6,7,9,
10,12 



 

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

ЛР 

1 2 3 4 5 

 

 Практическая работа №4Потенциальные опасности природного, 
техногенного и социального происхождения, характерные для Нижегородской 
области. 
 

2 2,3  

 Самостоятельная работа: Самостоятельная работа: работа с дополнительной 
литературой, подготовка докладов, составление памятки по безопасному 
поведению, подготовка опорных конспектов по темам. 
 

5 3  

Раздел 3. 
Основы обороны 

государства и воинская 
обязанность 

 

История создания Вооруженных Сил России. Организационная структура 
Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил 
Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 
войск. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. 

10 1 Лр1,2,3,4,5,6,7,9,
10,11,12 

 Самостоятельная работа: Самостоятельная работа: работа с дополнительной 
литературой, подготовка докладов, составление кластера по ВС, подготовка 
опорных конспектов по темам. 
 

5 3  

Раздел 4. 
Основы медицинских 

знаний 

Понятие первой помощи. Понятие травм и их виды. Правила первой помощи 
при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. Понятие и виды 
кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая помощь 
при ожогах. Автономное существование человека в природе.Правила оказания 
помощи при автономном существовании.  
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. 
Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка 

26 1,2 Лр1,2,3,4,6,7,9,10
,12 

 Практическая работа № 5. «Оказание первой медицинской помощи в 6 1,2  



 

 

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

ЛР 

1 2 3 4 5 

различных ситуациях» 
 Практическая работа №6. «Составление санбюллетеня» 
Практическая работа №7. «Автономное существование человека в 
природных условиях» 

 
 : Самостоятельная работа: работа с дополнительной литературой, подготовка 

докладов, составление памяток здоровья, подготовка опорных конспектов по 
темам. 

 

13 3  

 Всего 102   
 
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 
 
 
 
 

Лабораторные практикум проводится во время теоретического занятия для закрепления материала. Тематика 
практических работ выбрана в соответствие с требованиями профиля специальностей и материальным оснащением 
колледжа. Распределение материала проводится с учетом профилей



 

 

 

7.ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
СТУДЕНТОВ 

Содержание обучения Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и 
теоретических положений основ 
безопасности жизнедеятельности, 
применение знаний дисциплины 
для обеспечения своей 
безопасности. Анализ влияния 
современного человека на 
окружающую среду, оценка 
примеров зависимости 
благополучия жизни людей от 
состояния окружающей среды; 
моделирование ситуаций по со-
хранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья населения 

Определение основных понятий о 
здоровье и здоровом образе жизни. 
Усвоение факторов, влияющих на 
здоровье, выявление факторов, 
разрушающих здоровье, 
планирование режима дня, 
выявление условий обеспечения 
рационального питания, объяснение 
случаев из собственной жизни и 
своих наблюдений по 
планированию режима труда и 
отдыха. Анализ влияния 
двигательной активности на 
здоровье человека, определение 
основных форм закаливания, их 
влияния на здоровье человека, 
обоснование последствий влияния 



 

 

алкоголя на здоровье человека и 
социальных последствий 
употребления алкоголя. Анализ 
влияния неблагоприятной 
окружающей среды на здоровье 
человека. Моделирование 
социальных последствий 
пристрастия к наркотикам. 
Моделирование ситуаций по 
организации безопасности 
дорожного движения. 
Характеристика факторов, 
влияющих на репродуктивное 
здоровье человека. Моделирование 
ситуаций по применению правил 
сохранения и укрепления здоровья 

2. Государственная система 
обеспечения безопасности 
населения 

Усвоение общих понятий 
чрезвычайных ситуаций, 
классификация чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера по 
основным признакам, 
характеристика особенностей ЧС 
различного происхождения. 
Выявление потенциально опасных 
ситуаций для сохранения жизни и 
здоровья человека, сохранения 
личного и общественного 
имущества при ЧС. Моделирование 
поведения населения при угрозе и 
возникновении ЧС. 

Освоение моделей поведения в 
разных ситуациях: как вести себя 
дома, на дорогах, в лесу, на 
водоемах, характеристика основных 
функций системы по 
предупреждению и ликвидации ЧС 



 

 

(РСЧС);объяснение основных 
правил эвакуации населения в 
условиях чрезвычайных ситуаций, 
оценка правильности выбора 
индивидуальных средств защиты 
при возникновении ЧС; раскрытие 
возможностей современных средств 
оповещения населения об 
опасностях, возникающих в 
чрезвычайных ситуациях военного 
и мирного времени; характеристика 
правил безопасного поведения при 
угрозе террористического акта, 
захвате в качестве заложника. 
Определение мер безопасности 
населения, оказавшегося на 
территории военных действий. 
Характеристика предназначения и 
основных функций полиции, 
службы скорой помощи, 
Федеральной службы по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и других 
государственных служб в области 
безопасности 

3. Основы обороны государства и 
воинская обязанность 

Различение основных понятий 
военной и национальной 
безопасности, освоение функций и 
основные задачи современных 
Вооруженных сил Российской 
Федерации, характеристика 
основных этапов создания 
Вооруженных Сил России. Анализ 
основных этапов проведения 
военной реформы Вооруженных 
Сил Российской Федерации на 
современном этапе, определение 
организационной структуры, видов 



 

 

и родов Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
формулирование общих 
должностных и специальных 
обязанностей военнослужащих. 
Характеристика распределения 
времени и повседневного порядка 
жизни воинской части, 
сопоставление порядка и условий 
прохождения военной службы по 
призыву и по контракту; анализ 
условий прохождения 
альтернативной гражданской 
службы. Анализ качеств личности 
военнослужащего как защитника 
Отечества. Характеристика 
требований воинской деятельности, 
предъявляемых к моральным, 
индивидуально-психологическим и 
профессиональным качествам 
гражданина; характеристика 
понятий «воинская дисциплина» и 
«ответственность»; освоение основ 
строевой подготовки. 

Определение боевых традиций 
Вооруженных Сил России, 
объяснение основных понятий о 
ритуалах Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации и символах 
воинской чести 

4. Основы медицинских знаний Освоение основных понятий о 
состояниях, при которых 
оказывается первая помощь; 
моделирование ситуаций по 
оказанию первой помощи при 
несчастных случаях. 
Характеристика основных 



 

 

признаков жизни. Освоение 
алгоритма идентификации 
основных видов кровотечений, 
идентификация основных 
признаков теплового удара. 
Освоение алгоритма по ведения и 
оказания помощи в условиях 
автономии. Определение основных 
средств планирования семьи. 
Определение особенностей образа 
жизни и рациона питания 
беременной женщины 
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8.1УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности 
должно удовлетворять требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 178-
02)1. Оно должно быть оснащено типовым оборудованием, 
указанным в настоящих требованиях, в том числе 
специализированной учебной мебелью и техническими 
средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 
уровню подготовки учащихся.  

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, при 
помощи которого участники образовательного процесса могут 
просматривать визуальную информацию по основам безопасности 
жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные 
документы.   

В состав учебно-методического и материально-технического 
обеспечения программы учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности» должен входить:   
• многофункциональный комплекс преподавателя;   
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, 

схем, плакатов, портретов выдающихся ученых в области 
обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);   

• информационно-коммуникативные средства;  
• экранно-звуковые пособия;  
• имитаторы ранений и поражений;   
• образцы аварийно-спасательных инструментов и 

оборудования (АСИО), средств индивидуальной защиты 
(СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный ко-стюм 
Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой 
прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр 
бытовой (индикатор радиоактивности);   

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и 
химической опасности» для изучения факторов радиационной 
и химической опасности;   

• образцы средств первой медицинской помощи: 
индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут 
кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 
комплект противоожоговый; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; 



 

 

 

носилки плащевые;  
• образцы средств пожаротушения (СП);   
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, 
зданий и муляжи;  

• макет автомата Калашникова;  
• электронный стрелковый тренажер;  
• обучающие и контролирующие программы по темам 

дисциплины;   
• комплекты технической документации, в том числе паспорта 

на средства обучения, инструкции по их использованию и 
технике безопасности;  

• библиотечный фонд. 
 

 
Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся по 
ОБЖ 

Общедидактические 

Оценка «5» ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимися всего 
объёма программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, 
на основании фактов и примеров, обобщать, делать выводы, 
устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, 
творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствия ошибок и недочётов при воспроизведении 
изученного материала, при устных ответах устранения отдельных 
неточностей с помощью дополнительных вопросов педагога, 
соблюдения культуры письменной и устной речи, правил 
оформления письменных работ. 

Оценка «4» ставится в случае: 

1. Знания всего изученного программного материала. 

2. Умения выделять главные положения в изученном материале, 
на основании фактов и примеров, обобщать, делать выводы, 
устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные 
знания на практике. 

3. Допущения незначительных (негрубых) ошибок, недочётов при 
воспроизведении изученного материала; соблюдения основных 



 

 

 

правил культуры письменной и устной речи, правил оформления 
письменных работ. 

Оценка «3» ставится в случае: 

1. Знания и усвоения материала на уровне минимальных 
требований программы, затруднения при самостоятельном 
воспроизведении, возникновения необходимости незначительной 
помощи преподавателя. 

2. Умения работать на уровне воспроизведения, затруднения при 
ответах на видоизменённые вопросы. 

3. Наличия грубой ошибки, нескольких грубых ошибок при 
воспроизведении изученного материала; незначительного 
несоблюдения основных правил культуры письменной и устной 
речи, правил оформления письменных работ. 

Оценка «2» ставится в случае: 

1. Знания и усвоения материала на уровне ниже минимальных 
требований программы; наличия отдельных представлений об 
изученном материале. 

2. Отсутствия умения работать на уровне воспроизведения, 
затруднения при ответах на стандартные вопросы. 

3. Наличия нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых 
при воспроизведении изученного материала, значительного 
несоблюдения основных правил культуры письменной и устной 
речи, правил оформления письменных работ. 

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за 
устный ответ. 

Оценка "5" ставится, если обучающийся: 

1.Показывает глубокое и полное знание и понимание всего 
программного материала; полное понимание сущности 
рассматриваемых понятий, явлений и закономерностей, теорий, 
взаимосвязей. 

2.Умеет составить полный и правильный ответ на основе 
изученного материала; выделять главные положения, 
самостоятельно подтверждать ответ конкретными примерами, 
фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, 



 

 

 

обобщения, выводы; устанавливать межпредметные связи (на 
основе ранее приобретённых знаний) и внутрипредметные связи, 
творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации; 
последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно 
излагать учебный материал. Умеет составлять ответ в логической 
последовательности с использованием принятой терминологии; 
делать собственные выводы; формулировать точное определение и 
истолкование основных понятий, законов, теорий. Может 

при ответе не повторять дословно текст учебника; излагать, 
материал литературным языком; правильно и обстоятельно 
отвечать на дополнительные вопросы учителя; самостоятельно и 
рационально использовать наглядные пособия, справочные 
материалы, учебник, дополнительную литературу, 
первоисточники; применять систему условных обозначений при 
ведении записей, сопровождающих ответ; использовать для 
доказательства выводов из наблюдений и опытов. 

3. Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет 
полученные знания в решении проблем на творческом уровне; 
допускает не более одного недочёта, который легко исправляет по 
требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с 
приборами, чертежами, схемами, графиками, картами, 
сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, 
соответствуют требованиям. 

Оценка "4" ставится, если обучающийся: 

1. Показывает знания всего изученного программного материала. 
Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; 
допускает незначительные ошибки и недочёты при 
воспроизведении изученного материала, небольшие неточности 
при использовании научных терминов или в выводах, обобщениях 
из наблюдений. Материал излагает в определённой логической 
последовательности, при этом допускает одну негрубую ошибку 
или не более двух недочётов, которые может исправить 
самостоятельно при требовании или небольшой помощи 
преподавателя; подтверждает ответ конкретными примерами; 
правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

2.Умеет самостоятельно выделять главные положения в 
изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, 
делать выводы. Устанавливать внутрипредметные связи. Может 
применять полученные знания на практике в видоизменённой 
ситуации, соблюдать основные 



 

 

 

правила культуры устной речи; использовать при ответе научные 
термины. 

3. Не обладает достаточным навыком работы со справочной 
литературой, учебником, первоисточником (правильно 
ориентируется, но работает медленно). 

Оценка "3" ставится, если обучающийся: 

1. Усваивает основное содержание учебного материала, но имеет 
пробелы, не препятствующие дальнейшему усвоению 
программного материала. 

2. Излагает материал несистематизированно, фрагментарно, не 
всегда последовательно; показывает недостаточную 
сформированность отдельных знаний и умений; слабо 
аргументирует выводы и обобщения, допускает ошибки при их 
формулировке; не использует в качестве доказательства выводы и 
обобщения из наблюдений, опытов или допускает ошибки при их 
изложении; даёт нечёткие определения понятий. 

3. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых 
для решения задач различных типов, практических заданий; при 
объяснении конкретных явлений на основе теорий и законов; 
отвечает неполно на вопросы учителя или воспроизводит 
содержание текста учебника, но недостаточно понимает 
отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте, 
допуская 

одну-две грубые ошибки. 

Оценка "2" ставится, если обучающийся: 

1. Не усваивает и не раскрывает основное содержание материала; 
не знает или не понимает значительную часть программного 
материала в пределах поставленных вопросов; не делает выводов 
и обобщений. 

2. Имеет слабо сформированные и неполные знания, не умеет 
применять их при решении конкретных вопросов, задач, заданий 
по образцу. 

3. При ответе на один вопрос допускает более двух грубых 
ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя. 

Примечание. 



 

 

 

При окончанию устного ответа учащегося педагогом даётся 
краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка, 
возможно привлечение других учащихся для анализа ответа. 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за 
самостоятельные письменные и контрольные работы. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся: 

1. Выполняет работу без ошибок и /или/ допускает не более 
одного недочёта. 

2. Соблюдает культуру письменной речи; правила оформления 
письменных работ. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся: 

1. Выполняет письменную работу полностью, но допускает в ней 
не более одной негрубой ошибки и одного недочёта и /или/ не 
более двух недочётов. 

2. Соблюдает культуру письменной речи, правила оформления 
письменных работ, но –допускает небольшие помарки при 
ведении записей. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся: 

1. Правильно выполняет не менее половины работы. 

2. Допускает не более двух грубых ошибок, или не более одной 
грубой, одной негрубой ошибки и одного недочёта, или не более 
трёх негрубых ошибок, или одной негрубой ошибки и трёх 
недочётов, или при отсутствии ошибок, но при наличии пяти 
недочётов. 

3. Допускает незначительное несоблюдение основных норм 
культуры письменной речи,правил оформления письменных 
работ. 

Оценка «2» ставится, если обучающийся: 

1. Правильно выполняет менее половины письменной работы. 

2. Допускает число ошибок и недочётов, превосходящее норму, 
при которой может быть выставлена оценка "3". 

3. Допускает значительное несоблюдение основных норм 
культуры письменной речи, правил оформления письменных 
работ. 



 

 

 

Примечание. — учитель имеет право поставить ученику оценку 
выше той, которая предусмотрена нормами, если им работа 
выполнена в оригинальном варианте. — оценки с анализом работ 
доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем 
уроке; предусматривается работа над ошибками и устранение 
пробелов в знаниях и умениях учеников. 

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за 
практические и лабораторные работы. 

Оценка «5» ставится, если: 

1. Правильно и самостоятельно определяет цель данных работ; 
выполняет работу в полном объёме с соблюдением необходимой ' 
последовательности проведения опытов, измерений. 

2. Самостоятельно, рационально выбирает и готовит для 
выполнения работ необходимое оборудование; проводит данные 
работы в условиях, обеспечивающих получение наиболее точных 
результатов. 

3. Грамотно, логично описывает ход практических (лабораторных) 
работ, правильно формулирует выводы; точно и аккуратно 
выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи,графики, 
вычисления. 

4. Проявляет организационно-трудовые умения: поддерживает 
чистоту рабочего места, порядок на столе, экономно расходует 
материалы; соблюдает правила техники безопасности при 
выполнении работ. 

Оценка «4» ставится если: 

1. Выполняет практическую (лабораторную) работу полностью в 
соответствии с требованиями при оценивании результатов на "5", 
но допускает в вычислениях, измерениях два — три недочёта или 
одну негрубую ошибку и один недочёт. 

2. При оформлении работ допускает неточности в описании хода 
действий; делает неполные выводы при обобщении. 

Оценка «3» ставится, если : 

1. Правильно выполняет работу не менее, чем на 50%, однако 
объём выполненной части таков, что позволяет получить верные 



 

 

 

результаты и сделать выводы по основным, принципиальным 
важным задачам работы. 

2. Подбирает оборудование, материал, начинает работу с 
помощью учителя; или в ходе проведения измерений, вычислений, 
наблюдений допускает ошибки, неточно формулирует выводы, 
обобщения. 

3. Проводит работу в нерациональных условиях, что приводит к 
получению результатов с большими погрешностями; или в отчёте 
допускает в общей сложности не более двух ошибок (в записях 
чисел, результатов измерений, вычислений, составлении графиков, 
таблиц, схем и т.д.), не имеющих для данной работы 
принципиального значения, но повлиявших на результат 

выполнения. 

4. Допускает грубую ошибку в ходе выполнения работы: в 
объяснении, в оформлении, в соблюдении правил техники 
безопасности, которую ученик исправляет по требованию учителя. 

Оценка "2" ставится, если: 

1. Не определяет самостоятельно цель работы, не может без 
помощи учителя подготовить соответствующее оборудование; 
выполняет работу не полностью, и объём выполненной части не 
позволяет сделать правильные выводы. 

2. Допускает две и более грубые ошибки в ходе работ, которые не 
может исправить по требованию педагога; или производит 
измерения, вычисления, наблюдения неверно. 

 

Критерии и нормы оценки знаний и умений обучающихся за 
наблюдением объектов. 

Оценка «5» ставится, если: 

1. Правильно проводит наблюдение по заданию учителя. 

2. Выделяет существенные признаки у наблюдаемого объекта, 
процесса. 

3. Грамотно, логично оформляет результаты своих наблюдений, 
делает обобщения, выводы. 

Оценка "4" ставится, если: 



 

 

 

1. Правильно проводит наблюдение по заданию учителя. 

2. Допускает неточности в ходе наблюдений: при выделении 
существенных признаков у наблюдаемого объекта, процесса 
называет второстепенные. 

3. Небрежно или неточно оформляет результаты наблюдений. 

 Оценка "3" ставится, если: 

1. Допускает одну-две грубые ошибки или неточности в 
проведении наблюдений по заданию учителя. 

2. При выделении существенных признаков у наблюдаемого 
объекта, процесса называет лишь некоторые из них. 

3. Допускает одну-две грубые ошибки в оформлении результатов, 
наблюдений и выводов. 

Оценка «2» ставится, если: 

1.Допускает три-четыре грубые ошибки в проведении наблюдений 
по заданию учителя. 

2. Неправильно выделяет признаки наблюдаемого объекта, 
процесса. 

3. Допускает три-четыре грубые ошибки в оформлении 
результатов наблюдений и выводов. 

Примечание. Оценки с анализом умений и навыков проводить 
наблюдения доводятся до сведения учащихся, как правило, на 
последующем уроке, после сдачи отчёта. 

 

Общая классификация ошибок. 

При оценке знаний, умений, навыков следует учитывать все 
ошибки (грубые и негрубые), недочёты в соответствии с возрастом 
обучающихся. 

 Грубыми считаются ошибки: 

- незнание определения основных понятий, законов, правил, 
основных положений, теории, незнание формул, общепринятых 
символов обозначений величин, единиц их измерения, 
наименований этих единиц; 



 

 

 

- неумение выделить в ответе главное; обобщить результаты 
изучения; 

- неумение применить знания для решения задач, объяснения 
явления; 

- неумение читать и строить графики, принципиальные схемы; 

- неумение подготовить установку или лабораторное 
оборудование, провести опыт, наблюдение, сделать необходимые 
расчёты или использовать полученные данные для выводов; 

- неумение пользоваться первоисточниками, учебником, 
справочником; 

- нарушение техники безопасности, небрежное отношение к 
оборудованию, приборам, материалам. 

К негрубым относятся ошибки: 

- неточность формулировок, определений, понятий, законов, 
теорий, вызванная неполнотой охвата основных признаков 
определяемого понятия или заменой 1 — 3 из этих признаков 
второстепенными; 

- ошибки при снятии показаний с измерительных приборов, не 
связанные с определением цены деления шкалы; 

- ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, 
наблюдения, условий работы прибора, оборудования; 

- ошибки в условных обозначениях на схемах, неточность 
графика; 

- нерациональный метод решения задачи, выполнения части 
практической работы, недостаточно продуманный план устного 
ответа (нарушение логики изложения, подмена отдельных 
основных вопросов второстепенными); 

- нерациональные методы работы со справочной литературой; 

- неумение решать задачи, выполнять задания в общем виде. 

 Недочётам и являются: 

- нерациональные приёмы вычислений и преобразований, 
выполнения опытов, наблюдений, практических заданий; 

- арифметические ошибки в вычислениях; 



 

 

 

- небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков, 
таблиц; 

- орфографические и пунктационные ошибки. 

 

Требования к написанию реферата. 

Зашита реферата — одна из форм проведения устной аттестации 
учащихся. Она предполагает предварительный выбор 
выпускником интересующей его проблемы, ее глубокое изучение, 
изложение результатов и выводов. 

Термин «реферат» имеет латинские корни и в дословном переводе 
означает «докладываю ,сообщаю». Словари определяют его 
значение как «краткое изложение в письменном виде или вформе 
публичного доклада содержания книги, учения, научной 
проблемы, результатов научного исследования; доклад на 
определенную тему, освещающий ее на основе обзора литературы 
и других источников». Однако обучающиеся не всегда достаточно 
хорошо подготовлены к этой форме работы и осведомлены о тех 
требованиях, которые предъявляются к ее выполнению 

1. Тема реферата и ее выбор 

Основные требования к этой части реферата: 

· тема должна быть сформулирована грамотно с литературной 
точки зрения 

· в названии реферата следует определить четкие рамки 
рассмотрения темы, которые не должны быть слишком широкими 
или слишком узкими 

· следует по возможности воздерживаться от использования в 
названии спорных с научной точки зрения терминов, излишней 
наукообразности, а также от чрезмерного упрощения 
формулировок, желательно избегать длинных названий. 

2. Требования к оформлению титульного листа 

В правом верхнем углу указывается название учебного заведения, 
в центре -тема реферата, ниже темы справа — Ф.И.О. 
обучающегося, группа. Ф.И.О. руководителя, внизу – населенный 
пункт и год написания. 

3. Оглавление 



 

 

 

Следующим после титульного листа должно идти оглавление. К 
сожалению, очень часто учителя*не настаивают на этом 
кажущемся им формальном требовании, а ведь именно с подобных 
«мелочей» начинается культура научного труда. 

Реферат следует составлять из четырех основных частей: 
введения, основной части, заключения и списка литературы. 

4. Основные требования к введению 

Введение должно включать в себя краткое обоснование 
актуальности темы реферата, которая может рассматриваться в 
связи с невыясненностью вопроса в науке, с его объективной 
сложностью для изучения, а также в связи с многочисленными 
теориями и спорами, которые вокруг нее возникают. В этой части 
необходимо также показать, почему данный вопрос может 
представлять научный интерес и какое может иметь практическое 
значение. Таким образом, тема реферата должна быть актуальна 
либо с научной точки зрения, либо из практических соображений. 

Очень важно, чтобы обучающийся умел выделить цель (или 
несколько целей), а также задачи, которые требуется решить для 
реализации цели. Например, целью может быть показ разных 
точек зрения на ту или иную личность, а задачами могут 
выступать описание ее личностных качеств с 

позиций ряда авторов, освещение ее общественной деятельности и 
т.д. Обычно одна задача ставится на один параграф реферата. 

4. Требования к основной части реферата 

Основная часть реферата содержит материал, который отобран  
для рассмотрения проблемы. Не стоит требовать от обучающихся 
очень объемных рефератов, превращая их труд в механическое 
переписывание из различных источников первого попавшегося 
материала. Средний 

объем основной части реферата — 10 страниц. Учителю при 
рецензии, а обучающемуся при написании необходимо обратить 
внимание на обоснованное распределение материала на 
параграфы, умение формулировать их название, соблюдение 
логики изложения. 

Основная часть реферата, кроме содержания, выбранного из 
разных литературных источников, также должна включать в себя 



 

 

 

собственное мнение учащегося и сформулированные 
самостоятельные выводы, опирающиеся на приведенные факты. 

6. Требования к заключению 

Заключение — часть реферата, в которой формулируются выводы 
по параграфам, обращается внимание на выполнение 
поставленных во введении задач и целей (или цели). Заключение 
должно быть четким, кратким, вытекающим из основной части. 
Очень часто обучающиеся (да и педагоги) 

путают заключение с литературным послесловием, где пытаются 
представить материал, продолжающий изложение проблемы. 
Объем заключения 2-3 страницы. 

7. Основные требования к списку изученной литературы 

Источники должны быть перечислены в алфавитной 
последовательности (по первым буквам фамилий авторов или по 
названиям сборников). Необходимо указать место издания, 
название издательства, год издания. 

8. Основные требования к написанию реферата 

Основные требования к написанию реферата следующие: 

· Должна соблюдаться определенная форма (титульный лист, 
оглавление и т.д.) 

· Выбранная тема должна содержать определенную проблему и 
быть адекватной уровню по объему и степени научности. 

· Не следует требовать написания очень объемных по количеству 
страниц рефератов. 

· Введение и заключение должны быть осмыслением основной 
части реферата. 

9. Выставление оценки за реферат 

В итоге оценка складывается из ряда моментов: 

• соблюдения формальных требований к реферату. 

 • грамотного раскрытия темы: 

• умения четко рассказать о представленном реферате 



 

 

 

· способности понять суть задаваемых по работе вопросов и 
сформулировать точные ответы на них. 

 

К промежуточной аттестации (дифференцированный зачет) 
допускаются обучающиеся, освоившие теоретический курс, 
выполнившие все значимые письменные работы, а также 
прошедшие курс лабораторно –практических занятий. 
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